
MÁS CLARO QUE EL AGUA

DESDE LA ANTIGÜEDAD, EL PAN ES UNO DE LOS PRODUCTOS BÁSICOS DE LA ALIMENTACIÓN HUMANA POR

LO QUE, CUANDO HABLAMOS DE “GANARSE EL PAN”, ESTAMOS REFIRIÉNDONOS AL SUSTENTO MISMO Y

NOS ESTÁN MANTENIENDO CUANDO “ESTAMOS A PAN Y CUCHILLO” EN CASA DE ALGUIEN. DE AHÍ QUE

“TENER PASTA” SIGNIFIQUE TENER DINERO, PORQUE SE CONFECCIONA CON LA MISMA BASE. QUIZÁS SEA

ESTO LA RAZÓN DE QUE HAYA POCAS COSAS “MÁS LARGAS QUE UN DÍA SIN PAN”. Y AL CONTRARIO, SI
LA SOLUCIÓN A UN PROBLEMA ES EFÍMERA, SE TRATARÁ DE “PAN PARA HOY Y HAMBRE PARA MAÑANA”.
EL PAN ES TAN COTIDIANO QUE LO ACABAMOS COMIENDO SIN PENSAR, POR ESO ALGO FÁCIL, QUE SE HACE

SIN PENSAR, “ES PAN COMIDO”, Y LO QUE SE REPITE CONSTANTEMENTE “ES EL PAN NUESTRO DE CADA

DÍA”. Y ES QUE TODO LO COMEMOS CON ESTE ALIMENTO POR LO QUE, SI ALGO ESTÁ BUENO, “ESTÁ PARA

MOJAR PAN” O “DE TOMA PAN Y MOJA”, ES DECIR, QUE ES DIFÍCIL SER “MAS BUENO QUE EL PAN” POR-
QUE ALGUIEN QUE ES UN “PEDAZO DE PAN” ES MUY BONDADOSO Y QUIEN “VIENE CON UN PAN BAJO EL

BRAZO”, NOS TRAE FELICIDAD. CLARO QUE ES UN ALIMENTO TAN BÁSICO QUE “NEGAR EL PAN Y LA

SAL” ES CASI COMO NO RECONOCERLE NADA A ALGUIEN, Y “TENERLO A PAN Y AGUA” ES DARLE LO

JUSTO. ES EL PAN ALGO TAN ESENCIAL QUE CARECE DE SINÓNIMOS Y AL LLAMAR A LAS COSAS POR SU

NOMBRE, SIN EUFEMISMOS, DECIMOS “LLAMAR AL PAN, PAN Y AL VINO, VINO”.
Y NO SOLO PAN, TAMBIÉN HAY OTROS ALIMENTOS QUE, DEPENDIENDO DE SUS PROPIEDADES, LOS UTILIZA-
MOS PARA HABLAR DE OTRAS COSAS. ASÍ, ALGUIEN MUY GUAPO “ESTÁ COMO UN QUESO”, Y QUIEN DICE

SIEMPRE LO MISMO, SE “REPITE MÁS QUE EL AJO”, IGUAL QUE LAS SETAS QUE APARECEN EN GRANDES

CANTIDADES O LOS CHURROS QUE SE VENDEN TANTO. EN ESTA ESCALA DE VALORES, NO SALEN MUY BIEN

PARADAS LAS CALABAZAS PORQUE, SI TE LAS DAN, TE RECHAZAN, NI LAS PATATAS, ASOCIADAS CON LA

MALA CALIDAD. TAMBIÉN EL ASPECTO ES IMPORTANTE, POR ESO, “LA MEDIA NARANJA” ES LA MITAD QUE

NOS FALTA, PODEMOS “TEMBLAR COMO UN FLAN”, “ESTAR MÁS FLACOS QUE UN FIDEO” O NO DISTIN-
GUIR ALGO EN “UN CACAO”.
Y ES QUE LOS ALIMENTOS SON TAN IMPORTANTES, QUE DE ELLOS DEPENDE NUESTRA SUPERVIVENCIA, POR
ESO CUANDO QUEREMOS ALGO, “NOS APETECE”, Y ALGUIEN MUY INTELIGENTE “ES MÁS LISTO QUE EL

HAMBRE”. ADEMÁS, IGUAL QUE LOS ALIMENTOS, UNA PERSONA PUEDE “NO TENER SABOR”, O SEA, QUE
ES “DESABORIDA” O “SOSA”, O AL CONTRARIO, MUY “SALADA”. PUEDE SER TAMBIÉN “DULCE”, SI ES
AMABLE Y AFECTUOSA, O ESTAR “AMARGADA” SI ESTÁ PASANDO UN MAL MOMENTO. Y FINALMENTE, DE
UN NIÑO PEQUEÑO, PODEMOS DECIR QUE ES “RICO” SI ES GRACIOSO Y AGRADABLE, O QUE “ESTÁ PARA

COMÉRSELO”.

LA EXPRESIÓN

Pan comido



Actividades

MÁS CLARO QUE EL AGUA

AGRUPA LAS SIGUIENTES PALABRAS SEGÚN A LO QUE SE REFIERAN.

3) MÁS PAN

2) EXPRESIONES CON “PAN”
ASOCIA LAS EXPRESIONES DE LA DERECHA CON LAS EXPLICACIONES DE LA IZQUIERDA.

Muy fácil

Tratar fatal, ignorar

Buena persona

Persona sin gracia

Ganarse la vida

1) EL TÉRMINO “PAN”
RELACIONA LAS PALABRAS DE LA DERECHA CON LOS SIGNIFICADOS DE LA IZQUIERDA.

Parte del interior del pan ya cocido, normalmente
blanda, más o menos blanca.

Pan que se tritura hasta convertirlo en migas, y se uti-
liza para rebozar alimentos.

Pan elaborado con harina que incluye la cáscara del
grano de trigo.

Trozo ancho, alargado y de poco grosor que se separa
de una pieza de pan o de otro alimento parecido.

Lugar en que se vende el pan.

Pan que tiene forma rectangular, con una corteza
fina y uniforme, y cortado en rebanadas.

MIGA DE PAN

PAN DE MOLDE

PANADERÍA

PAN RALLADO

PAN INTEGRAL

REBANADA DE PAN

ESO NO ES DIFÍCIL, EL PROFESOR NOS HA HECHO UN ESQUEMA Y,
LA VERDAD, ES PAN COMIDO.

ANA HA TENIDO MUCHA SUERTE, SU NOVIO ES UN PEDAZO DE

PAN.

AHORA DICE QUE ME APRECIA, PERO DURANTE DIEZ AÑOS LO QUE

HA HECHO ES NEGARME EL PAN Y LA SAL.

¡AY! ES QUE NUNCA QUIERE HACER NADA, NO LE GUSTA SALIR,
NO LE GUSTA BAILAR, ¡ES QUE ES UN VERDADERO PAN SIN SAL!

JUAN HA EMPEZADO A TRABAJAR EN UNA CAFETERÍA, DICE QUE

QUIERE EMPEZAR A GANARSE EL PAN POR SÍ MISMO.

BOLLO

SÁNDWICH

PEDAZO

CANAPÉ

CUSCURRO

BARRA

BAGUETTE

PANECILLO

TROZO

CACHO

EMPANADA

HOGAZA

BIZCOCHO

MAGDALENA

BOCADILLO

GALLETA

Dulces con harina / Tipo de pan / Fragmento de pan / Pan con otro alimento



Actividades

MÁS CLARO QUE EL AGUA

A) COMPLETA ESTAS EXPRESIONES CON EL NOMBRE DEL ALIMENTO QUE CORRESPONDA.

B) RELACIONA CADA ALIMENTO CON EL CONCEPTO AL QUE ESTÁN ASOCIADOS.
CALABAZAS

PASTA

MEDIA NARANJA

PATATA

CACAO

PEDAZO DE PAN

Pareja

Dinero

Rechazo

Bondad

Mezcla, confusión

Mala calidad

5) TONOS E INTENCIÓN

REACCIONA UTILIZANDO ESTOS ADJETIVOS Y HACIENDO LAS TRANSFORMACIONES NECESARIAS.

4) IMÁGENES

A DARÍO LE GUSTABA UNA

COMPAÑERA DE CLASE, PERO
LE HA DADO...

c _ l _ b _ z _ s

ESTE ORDENADOR NO FUN-
CIONA BIEN, ES UNA...

p _ t _ t _

A MI AMIGA LAURA LE HA

TOCADO LA LOTERÍA Y

TIENE MUCHA...

p _ s t _

¡NO COMPRENDO NADA!
TENGO UN...

c _ c _ _

BEA ESTÁ MUY ENAMO-
RADA, HA ENCONTRADO SU

MEDIA...

n _ r _ n j _

ROBERTO ES UN CHICO EN-
CANTADOR, ES UN PEDAZO

DE...

p _ n

TODOS LOS FINES DE SEMANA PASA LO MISMO, VAMOS A LA DISCOTECA CON ELLOS, PERO LUEGO NO QUIEREN BAILAR.

¡QUÉ SOSOS!.........................................................................

CON MI AMIGA ANA NO PARAS DE REÍRTE, TIENE MUCHA GRACIA, SIEMPRE CONTANDO CHISTES.

............................................................................................

DESDE QUE ÉL SUSPENDIÓ EL EXAMEN Y YO APROBÉ, NO ME HABLA.

............................................................................................

MI NIETA ES MUY CARIÑOSA, AYER ME LLAMÓ POR TELÉFONO PARA DESEARME BUENAS NOCHES.

............................................................................................

EL NIÑO DE MIS VECINOS YA HA EMPEZADO A HABLAR, AYER YA LE ESCUCHÉ COMO LLAMABA A SU MAMÁ.

............................................................................................

rico / salado / amargado / dulce / soso



Actividades

8) TEXTOS 9) TEXTOS Y DOCUMENTOS

MÁS CLARO QUE EL AGUA

6) EXPRESIONES COMPARATIVAS

7) REFRANES
LEE LOS SIGUIENTES REFRANES Y RELACIÓNALOS CON LOS SIGNIFICADOS CORRESPONDIENTES.

LEE LOS SIGUIENTES DIÁLOGOS Y ELIGE LA

RESPUESTA CORRECTA.
PIENSA EN DOS EXPRESIONES CON “PAN” Y

UTILÍZALAS COMO CONCLUSIÓN DE DOS

ANÉCDOTAS.

COMPLETA LAS EXPRESIONES CON ESTOS TÉRMINOS.

queso / flan / espárrago / pan / churros / setas / hambre / ajo

A) ¿MI SOBRINA? UY, ES MUY TRANQUILA, Y MUY OBEDIENTE, ¡MÁS BUENA QUE EL ____________ !

B) ¡QUÉ GUAPO ES, ESTÁ COMO UN _____________ !

C) MIRA QUÉ RÁPIDO SE HA APRENDIDO LA NIÑA DÓNDE GUARDAS EL CHOCOLATE, SI ES QUE ES MÁS LISTA

QUE EL ____________.

D) SIEMPRE DICE LO MISMO, SE REPITE MÁS QUE EL ____________.

E) TIENE MAÑANA UN EXAMEN Y ESTÁ NERVIOSO, ESTÁ TEMBLANDO COMO UN _____________.

F) ¡QUÉ ÉXITO HAN TENIDO ESOS ZAPATOS! SE VENDEN COMO ____________.

G) ESTE PUEBLO CADA VEZ ESTÁ MÁS LLENO DE TURISTAS, ÚLTIMAMENTE SALEN COMO _____________.

H) HIJO, A VER SI ENGORDAS UN POCO PORQUE ESTÁS MÁS FLACO QUE UN ____________.

Hablar de manera clara e inequívoca.

Ignorar lo que piensen de nosotros.

Solucionar temporalmente un asunto.

PAN PARA HOY Y HAMBRE PARA MAÑANA.

LLAMAR AL PAN, PAN Y AL VINO.

DAME PAN Y DIME TONTO.

CREO QUE AGUSTÍN HACE UNA FIESTA ESTE SÁ-
BADO Y NO VA A INVITARNOS.

CON SU PAN SE LO COMA. DE TODAS MANERAS,
TENGO OTROS PLANES.

a) El hablante quiere expresar que le re-
sulta indiferente.

b) El hablante quiere expresar que le
resulta doloroso.

¿QUÉ HICISTEIS ESTE FIN DE SEMANA?

¿QUÉ HICIMOS? PUES EL PAN NUESTRO DE CADA

DÍA, FUIMOS AL CINE.

a) El hablante quiere expresar que no
van al cine a menudo.

b) El hablante quiere expresar que van
al cine a menudo.

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

_________________________________

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

_________________________________



MIGA DE PAN: PARTE DEL INTERIOR DEL PAN YA COCIDO, NORMALMENTE BLANDA, MÁS O MENOS BLANCA.
PAN DE MOLDE: PAN QUE TIENE FORMA RECTANGULAR, CON UNA CORTEZA FINA Y UNIFORME, Y CORTADO EN REBANADAS.
PANADERÍA: LUGAR EN QUE SE VENDE EL PAN.
PAN RALLADO: PAN QUE SE TRITURA HASTA CONVERTIRLO EN MIGAS, Y SE UTILIZA PARA REBOZAR ALIMENTOS.
PAN INTEGRAL: PAN ELABORADO CON HARINA QUE INCLUYE LA CÁSCARA DEL GRANO DE TRIGO.
REBANADA DE PAN: TROZO ANCHO, ALARGADO Y DE POCO GROSOR QUE SE SEPARA DE UNA PIEZA DE PAN O DE OTRO

ALIMENTO PARECIDO.

Respuestas

EL TÉRMINO “PAN”

DULCES CON HARINA: BOLLO, BIZCOCHO, GALLETA, MAGDALENA

TIPO DE PAN: BARRA, BAGUETTE, HOGAZA, PANECILLO

FRAGMENTO DE PAN: PEDAZO, CUSCURRO, CACHO, TROZO

PAN CON OTRO ALIMENTO: SÁNDWICH, CANAPÉ, EMPANADA, BOCADILLO

MÁS PAN

ESO NO ES DIFÍCIL, EL PROFESOR NOS HA HECHO UN ESQUEMA Y LA VERDAD, ES PAN COMIDO: MUY FÁCIL.

ANA HA TENIDO MUCHA SUERTE, SU NOVIO ES UN PEDAZO DE PAN: BUENA PERSONA.

AHORA DICE QUE ME APRECIA, PERO DURANTE DIEZ AÑOS LO QUE HA HECHO ES NEGARME EL PAN Y LA SAL: TRATAR

FATAL, IGNORAR.

¡AY! ES QUE NUNCA QUIERE HACER NADA, NO LE GUSTA SALIR, NO LE GUSTA BAILAR, ¡ES QUE ES UN VERDADERO PAN SIN

SAL!: PERSONA SIN GRACIA.

JUAN HA EMPEZADO A TRABAJAR EN UNA CAFETERÍA, DICE QUE QUIERE EMPEZAR A GANARSE EL PAN POR SÍ MISMO: GA-
NARSE LA VIDA.

EXPRESIONES CON “PAN”

MÁS CLARO QUE EL AGUA

A)
A DARÍO LE GUSTABA UNA COMPAÑERA DE CLASE, PERO LE HA DADO CALABAZAS.

ESTE ORDENADOR NO FUNCIONA BIEN, ES UNA PATATA.
A MI AMIGA LAURA LE HA TOCADO LA LOTERÍA Y TIENE MUCHA PASTA.
¡NO COMPRENDO NADA! TENGO UN CACAO.
BEA ESTÁ MUY ENAMORADA, HA ENCONTRADO SU MEDIA NARANJA.
ROBERTO ES UN CHICO ENCANTADOR, ES UN PEDAZO DE PAN.

IMÁGENES
B)
CALABAZAS: RECHAZO

PASTA: DINERO

MEDIA NARANJA: PAREJA

PATATA: MALA CALIDAD

CACAO: MEZCLA, CONFUSIÓN

PEDAZO DE PAN: BONDAD



TODOS LOS FINES DE SEMANA PASA LO MISMO, VAMOS A LA DISCOTECA CON ELLOS PERO LUEGO NO QUIEREN BAILAR.

¡QUÉ SOSOS!

CON MI AMIGA ANA NO PARAS DE REÍRTE, TIENE MUCHA GRACIA, SIEMPRE CONTANDO CHISTES.

¡QUÉ SALADA!

DESDE QUE ÉL SUSPENDIÓ EL EXAMEN Y YO APROBÉ, NO ME HABLA.

¡QUÉ AMARGADO!

MI NIETA ES MUY CARIÑOSA, AYER ME LLAMÓ POR TELÉFONO PARA DESEARME BUENAS NOCHES.

¡QUÉ DULCE!

EL NIÑO DE MIS VECINOS YA HA EMPEZADO A HABLAR, AYER YA LE ESCUCHÉ COMO LLAMABA A SU MAMÁ.

¡QUÉ RICA!

Respuestas

TONOS E INTENCIÓN

EL HABLANTE QUIERE EXPRESAR QUE LE RESULTA INDIFERENTE.

EL HABLANTE QUIERE EXPRESAR QUE VAN AL CINE A MENUDO.

EXPRESIONES EN CONTEXTO

EXPRESIONES COMPARATIVAS

MÁS CLARO QUE EL AGUA

A) PAN

B) QUESO

C) HAMBRE

D) AJO

E) FLAN

F) CHURROS

G) SETAS

H) ESPÁRRAGO

REFRANES

PAN PARA HOY Y HAMBRE PARA MAÑANA:

SOLUCIONAR TEMPORALMENTE UN ASUNTO.

LLAMAR AL PAN, PAN Y AL VINO: HABLAR DE

MANERA CLARA E INEQUÍVOCA.

DAME PAN Y DIME TONTO: IGNORAR LO QUE

PIENSEN DE NOSOTROS.


