
MÁS CLARO QUE EL AGUA

GRACIAS A NUESTRO CUERPO, INTERACTUAMOS CON LA REALIDAD Y MANIPULAMOS OBJETOS, Y CON ESTA

EXPERIENCIA ELABORAMOS MUCHAS EXPRESIONES. NUESTRAS MANOS SON, EN ESTE SENTIDO, BÁSICAS
PORQUE NOS SIRVEN PARA ORIENTARNOS, Y ASÍ, UN LUGAR PUEDE ESTAR CERCA, “A MANO”, LEJOS, “A
TRASMANO” O “A DESMANO”, O INCLUSO EN SENTIDO CONTRARIO, ES DECIR, “A CONTRAMANO”.
E IGUAL QUE EN EL ESPACIO, EN EL TIEMPO, PORQUE UNA INFORMACIÓN “DE PRIMERA MANO” LA RECIBI-
MOS DIRECTAMENTE, Y SI LA DAMOS “DE ANTEMANO”, LA DAMOS CON ANTELACIÓN. Y CLARO, SI COM-
PRAMOS ALGO “DE SEGUNDA MANO”, SE TRATA DE ALGO USADO.
TAN IMPORTANTES SON LAS MANOS QUE NOS SIRVEN PARA HABLAR DE LAS PERSONAS; POR EJEMPLO, NOS
REFERIMOS A LOS TRABAJADORES COMO “MANO DE OBRA”. TAMBIÉN DESCRIBIMOS A UNA PERSONA POR

SUS MANOS, SI LAS TIENE “LIMPIAS”, ES INOCENTE; SI TIENE “MANO DURA” O “DE HIERRO” ES MUY SE-
VERO. DEPENDIENDO DE SU HABILIDAD DECIMOS QUE TIENE “BUENA” O “MALA MANO”, Y DEPENDIENDO

DE SUS POSESIONES, “MANOS VACIAS” O “LLENAS”. LAS “MANOS LIBRES” NOS REMITEN A LA LIBERTAD,
AL CONTRARIO QUE LAS “MANOS ATADAS”. LA “MANO IZQUIERDA” SE ASOCIA CON LA DIPLOMACIA,
PERO CUANDO SE HABLA DE FORMA MUY SINCERA, SE HACE “CON EL CORAZÓN EN LA MANO”. FINAL-
MENTE, ALGO O ALGUIEN ABANDONADO “ESTÁ DEJADO DE LA MANO DE DIOS”, POR ESO, LA “MANO DE

SANTO” NO PUEDE SER MALA, SOBRE TODO PARA CURAR.
ESTÁ CLARO QUE CON LAS MANOS HACEMOS INFINIDAD DE COSAS, POR EJEMPLO, PODEMOS AYUDAR A

ALGUIEN “TENDIÉNDOLE” O “ECHÁNDOLE UNA MANO”, Y “ECHAMOS MANO” DE ÉL SI NECESITAMOS SU

AYUDA. SI ALGO “ESTÁ EN MANOS DE ALGUIEN” , ESTÁ BAJO SU RESPONSABILIDAD, POR ESO NOS “TRAE-
MOS ALGO ENTRE MANOS”, AL PLANIFICARLO, Y SI “SE NOS VA DE LAS MANOS”, LO DEJAMOS DE CON-
TROLAR Y PUEDE “CAMBIAR DE MANOS”, DE RESPONSABLE.
PERO NO SOLO HACEMOS O DECIMOS CON LAS MANOS, TAMBIÉN CON LOS DEDOS; POR EJEMPLO, ACUSA-
MOS “SEÑALANDO CON EL DEDO” Y NOS HACEMOS VER AL “LEVANTARLO”. ALEJAMOS LAS DESGRACIAS

CUANDO “CRUZAMOS LOS DEDOS”, PERO SI ESTAMOS ATEMORIZADOS LO QUE HACEMOS ES “COMERNOS

LAS UÑAS”. CON LOS HOMBROS, “NOS ENCOGEMOS” PARA COMUNICAR QUE NO SABEMOS NADA O LOS

“ARRIMAMOS” PARA AYUDAR, AUNQUE SI QUEREMOS MOSTRAR SOBERBIA, “MIRAMOS POR ENCIMA”.
LOS PIES LOS RELACIONAMOS CON LO NEGATIVO, POR ESO “SE NOS CAE EL ALMA A LOS PIES” O “TENE-
MOS LA MORAL POR LOS PIES” CUANDO NOS PONEMOS TRISTES. ESO SÍ, PARA SENTIMIENTOS, EL CORA-
ZÓN, QUE “SE NOS ENCOGE” O “NOS DA UN VUELCO” CUANDO SUFRIMOS UNA IMPRESIÓN FUERTE.
TAMBIÉN EL PECHO, QUE CONTIENE EL CORAZÓN, DE AHÍ QUE CUANDO DAMOS MUCHA IMPORTANCIA A

ALGO, “NOS LO TOMAMOS MUY A PECHO”. Y ES QUE AL FINAL, NOS TENEMOS QUE RESPONSABILIZAR DE

NUESTROS ACTOS Y POR ESO DECIMOS ESO DE “¡A LO HECHO: PECHO!”

LA EXPRESIÓN

En buenas manos



Actividades

MÁS CLARO QUE EL AGUA

COMPLETA CON LA PALABRA ADECUADA LAS SIGUIENTES FRASES.

libres / obra / santo / izquierda / vacias / limpias / atadas / hierro

EN EL COCHE NO SE PUEDE HABLAR POR EL MÓVIL, A MENOS QUE TENGAS UN MANOS ________ .

EN ESTE PAÍS LA MANO DE ________ ESTÁ MEJOR PAGADA.

TÓMATELO, QUE ES MANO DE ________ PARA LA GRIPE.

EL NUEVO DIRECTOR ES MUY SERIO Y EXIGENTE, DIRIGE EL DEPARTAMENTO CON MANO DE ________ .

AQUÍ NO HAY CORRUPCIÓN, NO HAY MÁS QUE MANOS ________ .

CREÍA QUE IBA A HACERSE RIQUÍSIMO Y VOLVIÓ CON LAS MANOS ________ .

EL ACUERDO CON LOS SINDICATOS ES UN PROBLEMA DIFÍCIL, SE NECESITARÁ BASTANTE MANO ________ .

EN ESE ASUNTO NO PODEMOS HACER NADA, TENEMOS LAS MANOS ________ .

3) MÁS MANOS

2) EXPRESIONES CON “MANO”
RELACIONA ESTAS FRASES CON LOS SIGNIFICADOS.

SU NOVIO LE HA PEDIDO LA MANO Y LA BODA ES EN ABRIL.

¡ANDA, ÉCHAME UNA MANO Y TRAE MÁS MADERA PARA ENCEN-
DER LA CHIMENEA!

NO PUEDES SER SIEMPRE TAN EXIGENTE, YO CREO QUE DEBES

ABRIR LA MANO.

ME PRESENTÓ A SU AMIGO Y NOS DIMOS LA MANO, PERO NO HA-
BLAMOS MUCHO.

CUANDO VEÍAN QUE EL PARTIDO ESTABA GANADO, EMPEZARON A

FROTARSE LAS MANOS.

OS HE AYUDADO LO QUE HE PODIDO, PERO YO ME LAVO LAS

MANOS, NO QUIERO SABER NADA MÁS.

TIENE ENTRE MANOS UN NEGOCIO DE MUCHO DINERO.

Ayudar.

Disminuir el rigor o la dureza.

Pedir a alguien casarse con él.

Saludar.

Expresar satisfacción.

Tramar o estar ocupado en algo.

Desentenderse de un asunto o de
una responsabilidad.

1) EL TÉRMINO “MANO”
ASOCIA LAS EXPRESIONES DE LA DERECHA CON LAS EXPLICACIONES DE LA IZQUIERDA.

ESTÁ APRENDIENDO A TOCAR EL PIANO CON LAS DOS

MANOS.

LA CALLE QUE BUSCAS ESTÁ A MANO IZQUIERDA.

¡QUÉ BUENA MANO TIENES PARA LA COCINA!

SE NOTA LA MANO DE UN EXPERTO EN LA PREPARACIÓN

DE ESTE TRABAJO.

NECESITO UNA MANO PARA ACABAR HOY EL TRABAJO,
PORQUE SOLA NO PUEDO.

DIO UNA MANO DE PINTURA A LA PUERTA.

En un trabajo en el que hay que realizar la
misma operación varias veces, cada una de las
veces que se lleva a cabo.

Respecto de la situación de una persona o de
una cosa, lado en que cae o está situada otra.

Auxilio, socorro o ayuda.

Habilidad, capacidad o destreza.

Extremidad del brazo, que va desde la
muñeca hasta la punta de los dedos.

Intervención, actuación o participación.



Actividades

MÁS CLARO QUE EL AGUA

A) DESCRIBE ESTOS GESTOS.

Chuparse el________ Tender la________

Cruzar los________ Señalar con el________ Encogerse de________

B) ASOCIA AHORA ESTOS GESTOS Y EXPRESIONES CON SU SIGNIFICADO.
CHUPARSE EL DEDO

TENDER LA MANO

COMERSE LAS UÑAS

SEÑALAR CON EL DEDO

CRUZAR LOS DEDOS

ENCOGERSE DE HOMBROS

Ayuda

Inocencia

Nerviosismo

Acusación

Superstición

Ignorancia

8) EXPRESIONES COMPARATIVAS

LEE LAS SIGUIENTES FRASES Y COMPLETA CON LA SEGUNDA PARTE DE LA EXPRESIÓN.

4) IMÁGENES Y GESTOS

Comerse las________

ES UN ASUNTO MUY COMPLICADO QUE YA NO VAN A

SABER RESOLVER PORQUE ____________.

a) se les ha ido de las manos

b) se les ha ido la mano

¡QUÉ SALADA ESTÁ ESTA TORTILLA! VAYA, LO SIENTO,
____________ CON LA SAL.

a) se me ha ido la mano

b) se me ha ido de las manos

YO CREO QUE SON NOVIOS PORQUE SIEMPRE QUE LOS VEO

____________ .

a) se van de la mano

b) van de la mano

TENGO UN PROBLEMA, POR FAVOR, ____________.

a) échame mano

b) échame una mano

EN LA FOTO ESTÁ EL PRESIDENTE ____________AL
EMBAJADOR DE PORTUGAL.

a) echando la mano

b) dando la mano

SIEMPRE ____________ DE LA TARJETA DE CRÉDITO

CUANDO VOY DE COMPRAS.

a) echo mano

b) doy la mano



Actividades

ELIGE DOS EXPRESIONES CON PARTES DEL CUERPO Y UTILÍZALAS CONTEXTUALIZADAS EN UN DIÁLOGO.
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

8) TEXTOS

MÁS CLARO QUE EL AGUA

6) IDENTIFICACIONES Y COMPARACIONES

7) TONOS E INTENCIÓN
FÍJATE EN ESTOS DIÁLOGOS Y RESPONDE A LAS PREGUNTAS.

¿Y SI TERMINAMOS MAÑANA DE PINTAR?

PERO SI SOLO NOS QUEDAN DOS PAREDES... ¡MANOS A LA OBRA!

- ¿Cuándo van a terminar el trabajo?

VETE TÚ SOLA, ES QUE A MÍ NO ME APETECE SALIR A BAILAR ESTA NOCHE.

PERO CHICO, ¡ARRIBA LOS CORAZONES!

- ¿Alguien quiere salir a bailar?

¡PUF! ESTE TRABAJO NO NOS HA SALIDO MUY BIEN, YO CREO QUE TENEMOS QUE REPETIRLO.

PUES QUIZÁS TIENES RAZÓN, PERO... ¡A LO HECHO, PECHO!

- ¿Van a repetir el trabajo?

DESDE LUEGO, LOS JÓVENES DE HOY SON UNOS IRRESPONSABLES.

BUENO, BUENO, ¿QUIÉN NO HA HECHO UNA LOCURA ALGUNA VEZ? ¡QUE LEVANTE EL DEDO!

- ¿Quién puede levantar el dedo?

LEE LAS SIGUIENTES FRASES Y COMPLETA CON LA SEGUNDA PARTE DE LA EXPRESIÓN.
A LA HORA DE LA VERDAD, NUNCA SE RESPONSABILIZA DE LO QUE

DICE, SIEMPRE IGUAL, TIRA LA PIEDRA...

CUANDO ME ENTERÉ DE QUE ME HABÍA MENTIDO, SE ME CAYÓ EL

ALMA...

LA VERDAD ES QUE PASÓ MUCHO MIEDO HASTA QUE LLEGUÉ YO.
ME LO CONFESÓ CON EL CORAZÓN...

CUANDO DIJISTE QUE SU DEFECTO ES QUE TODO LO HACE POR

DINERO, PUSISTE EL DEDO...

ESTOY TOTALMENTE SEGURO DE QUE ES INOCENTE, YO POR ÉL

PONGO LA MANO...

... EN EL FUEGO.

... A LOS PIES.

... EN LA MANO.

... EN LA LLAGA.

... Y ESCONDE LA MANO.



ESTÁ APRENDIENDO A TOCAR EL PIANO CON LAS DOS MANOS: EXTREMIDAD DEL BRAZO, QUE VA DESDE LA

MUÑECA HASTA LA PUNTA DE LOS DEDOS.
LA CALLE QUE BUSCAS ESTÁ A MANO IZQUIERDA: RESPECTO DE LA SITUACIÓN DE UNA PERSONA O DE UNA COSA, LADO EN

QUE CAE O ESTÁ SITUADA OTRA.
¡QUÉ BUENA MANO TIENES PARA LA COCINA!: HABILIDAD, CAPACIDAD O DESTREZA.
SE NOTA LA MANO DE UN EXPERTO EN LA PREPARACIÓN DE ESTE TRABAJO: INTERVENCIÓN, ACTUACIÓN O

PARTICIPACIÓN.
NECESITO UNA MANO PARA ACABAR HOY EL TRABAJO, PORQUE SOLA NO PUEDO: AUXILIO, SOCORRO O AYUDA.
DIO UNA MANO DE PINTURA A LA PUERTA: EN UN TRABAJO EN EL QUE HAY QUE REALIZAR LA MISMA OPERACIÓN VARIAS

VECES, CADA UNA DE LAS VECES QUE SE LLEVA A CABO.

Respuestas

EL TÉRMINO “MANO”

EN EL COCHE NO SE PUEDE HABLAR POR EL MÓVIL, A MENOS QUE TENGAS UN MANOS LIBRES.

EN ESTE PAÍS LA MANO DE OBRA, ESTÁ MEJOR PAGADA.

TÓMATELO, QUE ES MANO DE SANTO PARA LA GRIPE.

EL NUEVO DIRECTOR ES MUY SERIO Y EXIGENTE, DIRIGE EL DEPARTAMENTO CON MANO DE HIERRO.

AQUÍ NO HAY CORRUPCIÓN, NO HAY MÁS QUE MANOS LIMPIAS.

CREÍA QUE IBA A HACERSE RIQUÍSIMO Y VOLVIÓ CON LAS MANOS VACIAS.

EL ACUERDO CON LOS SINDICATOS ES UN PROBLEMA DIFÍCIL, SE NECESITARÁ BASTANTE MANO IZQUIERDA.

EN ESE ASUNTO NO PODEMOS HACER NADA, TENEMOS LAS MANOS ATADAS.

3) MÁS MANOS

SU NOVIO LE HA PEDIDO LA MANO Y LA BODA ES EN ABRIL: PEDIR A ALGUIEN CASARSE CON ÉL.

¡ANDA, ÉCHAME UNA MANO Y TRAE MÁS MADERA PARA ENCENDER LA CHIMENEA!: AYUDAR.

NO PUEDES SER SIEMPRE TAN EXIGENTE, YO CREO QUE DEBES ABRIR LA MANO: DISMINUIR EL RIGOR O LA DUREZA.

ME PRESENTÓ A SU AMIGO Y NOS DIMOS LA MANO, PERO NO HABLAMOS MUCHO: SALUDAR.

CUANDO VEÍAN QUE EL PARTIDO ESTABA GANADO, EMPEZARON A FROTARSE LAS MANOS: EXPRESAR SATISFACCIÓN.

OS HE AYUDADO LO QUE HE PODIDO, PERO YO ME LAVO LAS MANOS, NO QUIERO SABER NADA MÁS: DESENTENDERSE DE

UN ASUNTO O DE UNA RESPONSABILIDAD.

TIENE ENTRE MANOS UN NEGOCIO DE MUCHO DINERO: TRAMAR O ESTAR OCUPADO EN ALGO.

2) EXPRESIONES CON “MANO”

MÁS CLARO QUE EL AGUA

A)
CHUPARSE EL DEDO

TENDER LA MANO

COMERSE LAS UÑAS

CRUZAR LOS DEDOS

SEÑALAR CON EL DEDO

ENCOGERSE DE HOMBROS

B)
CHUPARSE EL DEDO: INOCENCIA
TENDER LA MANO: AYUDA
COMERSE LAS UÑAS: NERVIOSISMO

CRUZAR LOS DEDOS: SUPERSTICIÓN

SEÑALAR CON EL DEDO: ACUSACIÓN
ENCOGERSE DE HOMBROS: IGNORANCIA

4) IMÁGENES Y GESTOS



ES UN ASUNTO MUY COMPLICADO QUE YA NO VAN A SABER RESOLVER PORQUE SE LES HA IDO DE LAS MANOS.

TENGO UN PROBLEMA, POR FAVOR, ÉCHAME UNA MANO.

¡QUÉ SALADA ESTÁ ESTA TORTILLA! VAYA, LO SIENTO, SE ME HA IDO LA MANO CON LA SAL.

EN LA FOTO ESTÁ EL PRESIDENTE DANDO LA MANO AL EMBAJADOR DE PORTUGAL.

YO CREO QUE SON NOVIOS PORQUE SIEMPRE QUE LOS VEO VAN DE LA MANO.

SIEMPRE ECHO MANO DE LA TARJETA DE CRÉDITO CUANDO VOY DE COMPRAS.

Respuestas

5) LA EXPRESIÓN Y LOS CONTEXTOS

6) IDENTIFICACIONES Y COMPARACIONES

MÁS CLARO QUE EL AGUA

(...) TIRA LA PIEDRA Y ESCONDE LA MANO.

(...) SE ME CAYÓ EL ALMA A LOS PIES.

(...) CON EL CORAZÓN EN LA MANO.

(...) PUSISTE EL DEDO EN LA LLAGA.

(...) PONGO LA MANO EN EL FUEGO.


